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INSTRUCCIONS DE LA 2a CURSA DE L'AMETLLA DE VILAGRASSA

Organitza: Ajuntament de Vilagrassa

Data: 21 de setembre de 2025

Sortida i meta: Avinguda dels Paisos Catalans

Horaris: 8:15-8:55: Recollida de dorsals.
9h: sortida 5.3km i 10km.
A I'arribada a meta, entrega de la bossa del corredor.
11:30h: Tancament del control d’arribada.

Categories i trofeus:

Les categories es regiran per sexe i modalitat escollida:

Categoria Femeni 10km — Trofeus per a les 3 primeres classificades.
Categoria Masculi 10km — Trofeus per als 3 primers classificats.
Categoria Femeni 5.3km — Trofeus per a les 3 primeres classificades.
Categoria Masculi 5.3km — Trofeus per als 3 primers classificats.
Entrega d’'una medalla a tots els participants que finalitzin la cursa.

Restriccions: Per raons de seguretat no es permetra la participacié amb animals de companyia,
llevat de cans guia. Recordem que es tracta d’una cursa a peu, i per tant la prova es pot fer corrent
0 caminant.

Recorregut: El recorregut és per camins de la zona nord del terme de Vilagrassa, combinant trams
asfaltats amb trams no asfaltats. L'organitzacid es reserva el dret a modificar el recorregut
establert en cas que sigui necessari.

Cronometratge: Cal correr amb el dorsal visible i el xip. Cursa controlada per iter5.

Avituallament: Es disposara d’aigua en circuit (veure al mapa del recorregut).

Record de la cursa: Samarreta commemorativa

Ronyonera d’esport.

Medalla per a tots els participants.

Bossa del corredor.
La talla de la samarreta i la disposicid de medalla es garanteix per qui s’apunti abans del dia 8 de
setembre).

Inscripcions:

Inscripcions obertes fins al dijous 18 de setembre a les 17:00h o fins a arribar al limit de 250
participants.

Formulari d’inscripcié a través d’internet a www.iter5.cat

Preu de la inscripcio: 14€ indiferentment de la modalitat escollida (5.3 o 10km).

Disposar d’un xip és obligatori per participar a la cursa. Aquells participants que ja disposin d’un
Xip en propietat, no necessitaran abonar I'import del lloguer de xip (2€).

En cas de perdua de xip, el participant haura d’abonar el seu import (6€).

La inscripcio inclou:

- Samarreta commemorativa
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- Ronyonera d’esport

- Medalla

- Tiquet per un entrepa de llonganissa d’ametlla a la brasa amb pa amb tomaquet, un vas de
vi/aigua i una mostra de Torrd d’Agramunt subministrada per Torrons Vicens.

- Un tiquet de degustacio gratuita per intercanviar durant el diumenge, a la fira de I'’Ametlla

- Bossa del corredor amb productes de cortesia de I’Agramuntina i altres degustacions.

Accés a les dutxes i vestidors de la piscina municipal durant tot el mati.

Drets d’'imatge:
Llevat de manifestacio expressa en sentit contrari, els organitzadors de la cursa podran difondre
imatges de qualsevol participant durant la seva realitzacid i als mitjans de comunicacio habituals.

Asseguranga: La inscripcié inclou assegurancga per a cada participant.

Joc net:

Els esportistes inscrits a les carreres es comprometen a complir els principis basics de joc net en
I'esport, de respecte i de convivéncia amb la resta de participants. Es a dir:

* Col-locar-se a la sortida d'acord amb els temps prevists a realitzar.

* Atendre les indicacions del personal de I'organitzacid.

¢ No adrecar a cap indret del recorregut.

* No agafar més avituallaments i obsequis dels que li corresponen.

¢ No facilitar el dorsal propi a una altra persona.

Llei de proteccié de dades:

CHRONOS ITERS5, SL és el Responsable del Tractament de les dades personals de ['Usuari i
I'informa que aquestes dades seran tractades de conformitat amb el que disposa el Reglament
(UE) 2016/679 de 27 d'abril de 2016 (GDPR), per la qual cosa li facilita la seglient informacié del
tractament:

Fi del tractament: Procedir a la inscripcid d'esdeveniments, mantenir una relacié comercial i
I'enviament de comunicacions sobre els nostres serveis, aixi com la publicacié dels resultats en la
nostra web i en la de l'organitzador en el cas de proves esportives.

Criteris de conservacio de les dades: Es conservaran mentre hi hagi un interés mutu per mantenir
la fi del tractament i quan ja no sigui necessari per a tal fi, es suprimiran amb mesures de seguretat
adequades per garantir la pseudonimitzacié de les dades o la destruccio total de les mateixes.
Comunicacié de les dades: Les dades es cediran a I'organitzador de I'esdeveniment només a
I'efecte de complir amb la finalitat del tractament. Podran cedir-se dades a patrocinadors de
I'esdeveniment, tant el responsable com I'organitzador, prévia autoritzacio del participant. Si fos
el cas, sera informat abans de procedir a la cessié.

Drets que assisteixen |'Usuari: Dret a retirar el consentiment en qualsevol moment. Dret d'accés,
rectificacid, portabilitat i supressié de les seves dades i de la limitacié o oposicid al seu tractament.
Dret a presentar una reclamacié davant I'Autoritat de Control (apdcat.gencat.cat) si considera
que el tractament no s'ajusta a la normativa vigent.

Dades de contacte per exercir els seus drets: info@iter5.cat.
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